
ရေက  ြီးရေလ ျှံ

ဦြီးစ ြီးရ ြီး

(၁)

ရစ င ့်ရေ   ့်တ ဝန့်ယူသူမ  ြီးအတွ ့် ။          ။ ရေကက ြီးရေလ ျှံ ကာလ အတွင်ြီး မိသာြီးစုမ ာြီးတကွွဲတပ ာြီးပြစ်သွာြီး တတ်သည်။ 

အသက် ုိကက ြီးရသာ မိမိတုိို့၏ကရလြီးမ ာြီးကုိ မိမိတုိို့မိသာြီးစုအမည်နှင ်ေ ်ေ ာအမည်မ ာြီး ကုိ သိေိှ ရအာင်သင်ကကာြီးရ ြီး ါ။ 

လူမမယ်ကရလြီးငယ်မ ာြီးနှင ် ငယ်ေ ယ် ရသာ သူကရလြီးငယ်မ ာြီး၏ လက်ရကာက် ဝတ်မ ာြီး၌ အထက် ါ သတင်ြီးအခ က်အလက်မ ာြီး ါေိှရသာ 

လက် တ်မ ာြီးကုိ တ်ထာြီးရ ြီး ါ။ ဤသုိို့ပ ြုလု ် ပခင်ြီးပြင ် အကယ်၍ မိမိနှင ် ကရလြီးတကွွဲစ ပြစ်သွာြီး ါက ပ န်လည်ရ ါင်ြီးစည်ြီးော၌ 

အကူအည ပြစ်ရစ ါသည်။

ဦြီးစ ြီးရ ြီး

(၂)

ရစ င ့်ရေ   ့်တ ဝန့်ယူသူမ  ြီးအတွ ့် ။          ။ ကရလြီးသူငယ် မ ာြီးအရနပြင ် ၎င်ြီးတုိို့၏ မိသာြီးစုနှင ် အတူေိှ ရနပခင်ြီးမှာ လျုှံခချှံြုမှုေိှ ါ သည်။ မိမိ၏

 ကရလြီးငယ်မ ာြီးအာြီးလျုှံြီး နှင ်အတူေိှရနပ  ြီး ၎င်ြီးတုိို့နှင ် အတူ ရေ ွှေ့ရပ ာင်ြီး ါ။  မည်သည ် ကရလြီးငယ်ကုိမှ ခ န်မထာြီးခွဲ  ါနှင ်။ ဤသုိို့ပ ြုလု ်ပခင်ြီးပြင ်

 မိမိ၏ကရလြီးမ ာြီးအာြီးရ ြီးအနတောယ်က  ရောက် မှုမှ လျုှံခချှံြုရစနုိင် ါ သည်။

ဦြီးစ ြီးရ ြီး

(၃)

ရစ င ့်ရေ   ့်တ ဝန့်ယူသူမ  ြီးအတွ ့် ။          ။ ရေမ က်နှှာပ င်ပမင ် တက်လာနုိင် ါသည်။ အကယ်၍ရေတက်မှု နှုန်ြီးပမန်ဆန်လာ  ါကမိမိ 

၌ေိှရသာ၅ဂါလျှံဆနိ်ု့ရေနျှံဆ  ျုှံြီး၊ ဓါတ်ဆ  ျုှံြီးအေ ယ် ျုှံြီးမ ာြီး အာြီးအလွတ်ပြစ် ရအာင်ပ ြုလု ် ပ  ြီး ကရလြီးငယ်မ ာြီးအာြီး ၎င်ြီးတုိို့ကုိ စ ြီးနင်ြီးြက် 

တွယ်၍ရေရ ေါ်၌ရြါ  ၍ရနတတ်ရအာင် သင်ကကာြီးရ ြီး ါ။ ဤသုိို့ ပ ြုလု ်ပခင်ြီး က မိမိ၏ကရလြီးငယ်မ ာြီးကုိ လျုှံခချှံြုမှုေိှရအာင်ကူည ရ ြီး ါသည်။

ဦြီးစ ြီးရ ြီး

(၄)

ရစ င ့်ရေ   ့်တ ဝန့်ယူသူမ  ြီးအတွ ့် ။          ။ ရေကက ြီးစဉ်ကာလအတွင်ြီး မိသာြီးစု မ ာြီးတကွွဲစ ပြစ်သွာြီးတတ်သည် (သုိို့မဟုတ်) ကုန်ြီးပမင ် (စုေ ်)

 တစ်ခုခုသုိို့ ရောက်ရနကကနုိင် ါသည်။ အကယ်၍ တကွွဲစ ပြစ်သွာြီး ါက ပ န်လည်ရ ါင်ြီး စည်ြီးမှုအတွက် အဆင် ရပ ရစေန် 

မိသာြီးစုဝင်မ ာြီးအာြီးလျုှံြီးနှင ် စုေ ်ကုိ ည ိနိှုင်ြီး သရ ာတူထာြီး ါ။၎င်ြီးစုေ ် သည် အာြီးလျုှံြီးက သိေိှပ  ြီး သက်ရတာင ်သက်သာေိှရစရသာ 

ရနောပြစ်ေ ါမည်။ဤအခ က်က မိမိ၏မိသာြီးစု အာြီး ပ န်လည်ရ ါင်ြီးစည်ြီးရေြီး၌ ကူည ရ ြီး ါလိမ ်မည်။

 ရလြီးမ  ြီးမ တ့်သ ြီးေန့် ။          ။ အကယ်၍ မိမိ၏ မိသာြီးစုရ  ာက် သွာြီး  ါက မိမိသိေိှရသာ လူကက ြီးမ ာြီးနှင ် ကရလြီးမ ာြီးကုိေှာရြွ ကကည်  ါ။ 

၎င်ြီးတုိို့အာြီး မိမိ၏ မိသာြီးစု ရ  ာက်သွာြီးရကကာင်ြီး ရပ ာ ါ။

လူတ ိုင့်ြီးအတွ ့် ။          ။ မိသာြီးစုနှင ်အတူေိှရနပခင်ြီးက ကရလြီးမ ာြီး အာြီး လျုှံခချှံြုမှုေိှရစ ါသည်။ အကယ်၍မိသာြီးစုရ  ာက်ရန ျုှံရ ေါ်ရသာ 

ကရလြီးတစ်ဦြီးအာြီး ရတွွှေ့ေိှ ါက ၎င်ြီး၏ မိသာြီးစု  ယ်မှာေိှသလွဲရမြီး ါ။ အန ြီး အနှာြီးေိှ လူမ ာြီးထျှံမှ မိသာြီးစုနှင ်  တ်သက်သည ် သတင်ြီးကုိေ 

ယူ ါ။ ကရလြီး၏ လျုှံခချှံြုမှုအတွက်စုိြီးေိမ်ေရသာ အရပခအရနပြစ် ရ ေါ်မှသာလ င် (သုိို့မဟုတ်) ကရလြီးမှာ မိသာြီးစုနှင ်ကွွဲကွာရနရကကာင်ြီး 

ရသခ ာသည ်အခါမှ သာလ င် ကရလြီး ငယ်အာြီး ၎င်ြီးကုိရတွွှေ့သည ် အေ ်မှ တပခာြီးရနောသုိို့ရေ ွှေ့ရပ ာင်ြီး ါ။

ရစ င ့်ရေ   ့်တ ဝန့်ယူသူမ  ြီးအတွ ့် ။          ။ ကရလြီးမ ာြီးအာြီးလျုှံြီး လျုှံခချှံြုမှုေိှရစေန်နှင ် ရ ြီးအနတေယ်မှ အရကာင်ြီးဆျုှံြီးအကာအကွယ်ရ ြီး

ေန်အတွက်ဆုိလ င် ၎င်ြီးတုိို့၏မိ မ ာြီးကုိယ်တုိင်သုိို့မဟုတ် စိတ်ခ ယျုှံ ကကည်ေရသာရစာင ်ရေှာက်တာဝန်ယူသူမ ာြီးက ထိမ်ြီးသိမ်ြီးရစာင ် 

ရေှာက်ရ ြီးပခင်ြီးမှာ အရကာင်ြီးဆျုှံြီးပြစ်သည်။ လျုှံခချှံြုမှုေိှသည ် အခါတုိင်ြီး ၌အ  ြိုရြာ်၊ လူ  ရိြာ်ဝင်စ မိန်ြီးကရလြီး၊ ရယာက ာ်ြီးကရလြီး မ ာြီးအ ါ 

အဝင်မိမိ၏ ကရလြီးမ ာြီးအာြီး လျုှံြီးကုိ မိမိနှင ် အတူေိှရန ါရစ။

အကယ်၍ မိမိက၎င်ြီးတုိို့နှင ် အတူေိှမရနနုိင် ါက ၎င်ြီးတုိို့အာြီး မိမိက သိေိှပ  ြီး စိတ်ခ ေသူတစ်ဦြီးဦြီးထျှံ၌အ ် ထာြီး ါ။ ဤသုိို့ပ ြုလု ် ခ က်က 

ကရလြီးမ ာြီးအာြီးအနတောယ်မှလျုှံခချှံြုရစရေြီးတွင်ကူည  ရ ြီး ါ သည်။

 ရလြီးမ  ြီးမ တ့်သ ြီးေန့် ။  ။ အထူြီးသပြင ် ညအခ န်ိ၌ တစ်ဦြီး တည်ြီးရလ ာက်မသွာြီး ါနှင ်။ ရေခ ်သည ် အခါထင်ြီး ရကာက် သည ် အခါ၊ 

အစာြီးအရသာက်သွာြီးဝယ် သည ် အခါမ ာြီး၌ မိမိသိေိှပ  ြီး ယျုှံကကည်ေသူတစ်ဦြီးနှင ် အတူသွာြီး ါ။ အလင်ြီးရောင်ရကာင်ြီး မွန်ရသာ လမ်ြီးမ ာြီးကုိသာ 

ကကိြုြီးစာြီး၍အသျုှံြီးပ ြု ါ။ မိမိ ယ်သွာြီးမည်။  ယ် အခ န်ိပ န်ရောက်မည်ကုိ တစ်ရယာက်ရယာက်အာြီး အပမွဲရပ ာခွဲ  ါ။

ဦြီးစ ြီးရ ြီး

(၃)

 ရလြီးမ  ြီးမ တ့်သ ြီးေန့် ။  ။ ရေရ ြီးရကကာင ် မိမိယခင်က သိေိှခွဲ ရသာ ရနောရေသမှာ ရပ ာင်ြီးလွဲသွာြီးပ  ပြစ်ပ  ြီးမိမိသိထာြီး ရသာ 

အခ ြိုွှေ့ရနောရေသမ ာြီးမှာ အနတောယ်ေိှရနနုိင် ါသည်။ရေလွှမ်ြီးရနသည ် ရနောကုိ ရေှာင် ါ။ ရေကက ြီးမှုရကကာင ် ပြစ်ရ ေါ်လာရသာ ရေထွဲ၌ လမ်ြီးမ 

ရလ ာက် ါနှင ်၊ မကစာြီး ါနှင ်၊ ရေမကူြီး ါနှင ်၊ ၎င်ြီး ရေကုိလွဲ မရသာက်  ါနှင ်။ ဓါတ်ကကိြုြီးမ ာြီးနှင ်  လ ်ရ ါက်မ ာြီးမှ ခ ်ရဝြီးရဝြီးရန ါ။ ဤအ 

ခ က်မ ာြီးကုိ မှတ်သာြီး ထာြီးပ  ြီး မိမိ၏သူငယ်ခ င်ြီးမ ာြီးအာြီးရ ြီးကင်ြီးရစေန် တဆင ်ပ န်ရပ ာပ  ါ။

ရစ င ့်ရေ   ့်တ ဝန့်ယူသူမ  ြီးအတွ ့် ။          ။အခ ြိုွှေ့သူမ ာြီး၌စိတ် ရကာင်ြီးရစတနှာမေိှကက ါ။မိမိ၏ကရလြီးမ ာြီး ၌အပမတ်ထုတ်ချှံေမှု 

အနတောယ်နှင ်နှာက င်ထိခုိက်မှုချှံေမည ်အနတောယ်ေိှရနနုိင် ါသည်။အလု ်အကုိင်၊ အစာြီးအစာ၊ခုိလျှံှုစောရနော၊ ရဆြီးဝါြီးနှင ် ရငွရကကြီးရ ြီးမည် 

ဟုရပ ာ၍ ကရလြီးမ ာြီးကုိ လျုှံခချှံြုမှုေိှရသာ ရနောမ ာြီးမှ ပြစ်ရစ၊ ၎င်ြီးတုိို့နှင ် ေင်ြီးနှ ြီးသူမ ာြီးထျှံမှ ပြစ်ရစ၊ အပခာြီးတ ါြီးသုိို့ရခေါ်သွာြီး ေန် 

ကကိြုြီးစာြီးသူမ ာြီးေိှတတ်ရကကာင်ြီး၊ မိမိ၏ ကရလြီးမ ာြီးအာြီးရပ ာထာြီး  ါ။ ဤအခ က်က မိမိ၏ကရလြီးမ ာြီးအာြီး ရ ြီးကင်ြီးလျုှံြီးခချှံြုရစရအာင် ကူ 

ည  ါသည်။

(၁)  တ့်က  ပ  ြီးရနော ့် ဥ ြီးစ ြီးရ ြီး (၁)

 ရလြီးသူငယ့်   ွယ့်ရေြီးဆ ိုင့်ေ /အဓ  မ တ့်သ ြီးဖွယ့်ေ မ  ြီး	

(၁)ေ ့်

အလ ို

(၁) ေ ့်က  ပ  ြီးရနော ့် ဦြီးစ ြီးရ ြီး

(၁)

ဦြီးစ ြီးရ ြီး

(၂)



 ရလြီးမ  ြီးမ တ့်သ ြီးေန့် ။          ။ မိမိဆျုှံရတွွှေ့ေလာရသာ သူစိမ်ြီးအခ ြိုွှေ့ ၌ စိတ် ထာြီးမရကာင်ြီးသူမ ာြီး ါေိှလာ နုိင်သည်။ အကယ်၍ အပခာြီး သူ 

မ ာြီးက မိမိကုိပြစ်ရစ မိမိနှင ်တေ ်ထွဲရနသည ် (သုိို့) တုိင်ြီးတ ါြီး၌ရန သည ် သူ ငယ်ခ င်ြီးမ ာြီးကုိပြစ်ရစ အလု ်ရကာင်ြီးရကာင်ြီးရ ြီးမည်၊ 

 ညာရကာင်ြီး ရကာင်ြီးသင်ရ ြီးမည်သုိို့မဟုတ် ကကည ်ရှုရစာင ် ရေှာက် ရ ြီး မည်ဟု ရပ ာ ဆုိလာ ါက ၎င်ြီး ုဂိ္ြုလ်မ ာြီးမှာ ၎င်ြီးတုိို့ရပ ာသည ် 

အတုိင်ြီးလု ်ရ ြီးမည ် အစာြီးမိမိကုိသာနှာက င်ရအာင် ပ ြုလု ်လာနုိင် ရကကာင်ြီးမှတ်ထာြီး ါ။ မိမိနှင ် မိမိ၏ သူငယ်ခ င်ြီးမ ာြီးကုိ ရ ြီးကင်ြီး လျုှံ 

ခချှံြုရအာင်ထာြီးေိှပ  ြီး မိမိ၏ မိ သုိို့မဟုတ် မိသာြီးစုနှင ် ရပ ာဆုိရဆွြီး ရနွြီး ါ။

ဥ ြီးစ ြီးရ ြီး (၂) လူတ ိုင့်ြီးအတွ ့် ။          ။ ကက ြီးမာြီးရသာ ရေရ ြီး ရကကာင ် ရသာက ရောက်မှုကုိ အသက်အေ ယ်မရေ ြီး လူတုိင်ြီး၌သမရုိြီးက ချှံစာြီး 

ကကေရလ ေိှ ါသည်။ မိသာြီးစုနှင ် သူငယ်ခ င်ြီးမ ာြီးအာြီးအခ န်ိ ရ ြီးပခင်ြီး ပြင ်လည်ြီး ရကာင်ြီး၊ ၎င်ြီးတုိို့၏စိတ်ချှံစာြီးခ က်မ ာြီးကုိ ြွင ်ထုတ်ရပ ာဆုိ 

ရစပခင်ြီးပြင ်လည်ြီးရကာင်ြီး၊ရနို့စဉ်လု ်ငန်ြီးရဆာင် တာမ ာြီးကုိပ န် လည် လု ်ကုိင် ပခင်ြီးပြင ်လည်ြီးရကာင်ြီး၊ ယင်ြီး ရသာကပြစ်ြွယ်ချှံစာြီး ခ က် 

မ ာြီးနှင ်အရပခအရန မ ာြီး အာြီးရက ာ်လွှာြီးနုိင်ရအာင်တစ်ဦြီး နှင ်တစ် ဦြီးရြြီးမကူည ရ ြီးနုိင် ါသည်။ ယင်ြီးခ န်ိ၌ကရလြီးမ ာြီးမှာ အထူြီး ဂရု စုိက်မှု၊ 

ပ ြုစုရစာင ်ရေှာက်မှုနှင ် အကူအည မ ာြီး လုိအ ်ရန တတ် ါ သည်။  ုိမုိ၍ရစာင ်ရေှာက်ရ ြီးပခင်ြီး၊ နှစ်သိမ ်ရပ ာ ဆုိရ ြီးပခင်ြီး၊ ကကင်နှာ 

မှုပ သပခင်ြီးတုိို့က ၎င်ြီးတုိို့အာြီး ဤ အက  ်အတည်ြီးကုိ ေင်ဆုိင်နုိင်ေန် အကူ အည ပြစ်ရစ ါသည်။

ဥ ြီးစ ြီးရ ြီး (၃) ရစ င ့်ရေ   ့်တ ဝန့်ယူသူမ  ြီးအတွ ့် ။          ။ သ ာဝရ ြီး အနတေယ်က ရောက်ပ  ြီးခ န်ိ၌ ကရလြီးမ ာြီးအာြီး ျုှံ မှန်လု ် ရုိြီးလု ်စဉ်ကိစစ၊ 

တာဝန်မ ာြီးကုိ ပ န်လည်လု ်ကုိင်ရစေန်မှာ အရေြီးကက ြီး ါသည်။ မကကာ ခဏ င်ကရလြီး မ ာြီးသည် စိန်ရခေါ်သည ်သရ ာ ါရသာ၊ မနှာချှံရသာ 

အပ ြုအမူမ ာြီးကုိ ပ ြုလု ်၍၎င်ြီးတုိို့၏ ရသာက ရောက်မှု မ ာြီးကုိ ပ သ ရလ ေိှသည်။ အပ စ်ရ ြီးေဏ်ရ ြီးပခင်ြီးမ ာြီးကုိ ရေှာင်က ဉ် ါ။ ၎င်ြီးအစာြီး၊ 

ကရလြီးငယ်မ ာြီးကုိ  ုိမုိ၍ အာြီးရ ြီးစကာြီးရပ ာကကာြီးပ  ြီးခ စ်ခင်ယုယမှု ပ သ ါ။

ဥ ြီးစ ြီးရ ြီး (၄) ရစ င ့်ရေ   ့်တ ဝန့်ယူသူမ  ြီးအတွ ့် ။         ။ အကယ်၍မိမိကမိမိ၏ ကရလြီးကုိအစာြီးအရသာက်နှင ်အပခာြီး အကူ အည  စစည်ြီးမ ာြီးအာြီး ပြနိ်ု့ 

ရဝရေြီးဌာနမ ာြီးမှ သွာြီးရောက်ယူငင်ခုိင်ြီး ါ ကတစ်ရယာက်တည်ြီးမသွာြီး ရစ ါ နှင ်။ ၎င်ြီးတုိို့ရ ြီးကင်ြီးလျုှံခချှံြု ရစေန် အတွက်လူကက ြီးတစ်ဦြီးအာြီး 

အရြာ်အပြစ်ထည ် ရ ြီးလုိက် ါ။

(၁)  တ့်က  ပ  ြီးရနော ့် ဥ ြီးစ ြီးရ ြီး (၁)


