
 

ဤအထ ူးအချက်အလက်သတင်ူးလ ွှာက ို ကလလူးသ ငယ်ကွှာကွယ်လ ွှာင လ်  ွှာက်လ ူးတွှာဝန်ခံလိုပင်န်ူးအဖွ ွဲ့ (CPAoR)၊ Plan International 

Myanmar (PIM) န င ် လ ူးဒဏ်ခလံ ထိုအွှာူး တွှာဝန်ခယံ ခခငူ်းန င  ်  ပ ် ွှာလ ထိုန င ် လက်တွ လိုပလ် ွှာင်လ ူးလိုပ်ငန်ူးအဖွ ွဲ့ (AAP/CE WG) 

တ ိုို့က ပ ူးလပေါငူ်းခပြု ိုထွှာူးခခင်ူးခဖ ်ပေါသည်။ ကလလူးသ ငယ်မျွှာူး အလယွ်တက အသံိုူးခပြုန ိုငလ်သွှာ တ ိုင်ကကွှာူးလ ူးန င  ် တံိုို့ခပန်ချက်လပူးလ ူး 

လိုပ်ငနူ်း ဉ်မျွှာူးအလကကွှာင်ူးက ို အလသူး  တ်ပ ိုမ ိုသ    လ ိုပေါက၊ Plan International အဖွ ွဲ့၏ သင်တန်ူးလက် ွ  ွှာအိုပ်တငွ် ကကည ်ရှုန ိုင်ပေါသည်။  

 

ကလ ေးသူငယ ်မ  ေး  ွယ ်ကစူွ အသ ိုေးပ ြုန ိုင်သည ်  တ  ိုင်ကက ေးခ က် နှင ် တ  ိုုံ့ပ နခ် က်လ ေးလ ေး ို ်ငန်ေးစဉ်မ  ေးအတွက်  

အထူေးအခ က်အ က်သတ င်ေး    

တ ိုင်ကကွှာူးချကန် င ် တံိုို့ခပနခ်ျက်လပူးလ ူးလိုပ်ငန်ူး ဉ်မျွှာူး (CFMs) သည် တွှာဝနခ်ယံ မှု၏ အလ ူးကက ူးလသွှာ 

အ  တအ်ပ ိုင်ူးတ ်ခိုခဖ ပ်ေါသည်၊ အ ယ်လကကွှာင ်  ိုလသွှာ် ယင်ူးလိုပ်ငန်ူး ဉ်မျွှာူးသည် ကလလူးသ ငယ်မျွှာူး၊ 

လ ငယ်မျွှာူးန င ်  ပ်  ွှာလ ထိုတ ိုို့အွှာူး အဓ ကသတင်ူးအချက်အလက်မျွှာူးက ိုလည်ူးလကွှာင်ူး၊ တံိုို့ခပနခ်ျက်မျွှာူးအွှာူး 

မျှလဝလပူးန ိုင်မည ် အခွင အ်လမ်ူးမျွှာူးက ိုလည်ူးလကွှာင်ူး လထွှာက်ပံ လပူးလသွှာလကကွှာင ် ခဖ သ်ည်။ ဤလိုပ်ငန်ူး ဉ်မျွှာူးက ို 

အသံိုူးခပြုခခင်ူးခဖင  ်လ သွှာူးချင်ူး ွှာနာမှုတံိုို့ခပနလ် ူးလိုပ်ငန်ူးမျွှာူးက ို ပ ိုမ ိုထ လ ွှာကလ် ပပ ူး၊ လ ူးဒဏ်ခံ ခပည်သ မျွှာူးအွှာူး 

အဓ ပပေါယ်    ွွှာ ပ ူးလပေါင်ူးပေါဝငလ် ၍ လိုပ်ပ ိုင်ခငွ ်လပူး နလ်ည်ူး က ည လပူးသည်။ CFMs မျွှာူးသည် ကလလူးသ ငယ်မျွှာူး 

လ ူးကင်ူးလံိုခခြံုလ လ ူးအတကွ်လည်ူးလကွှာင်ူး၊ ကလလူးသ ငယ်မျွှာူးန င ် လ ငယ်မျွှာူးအွှာူး 

လ င်ပ ိုင်ူး  ိုင် ွှာလခေါင်ူးပံိုခဖတ်ခခင်ူးန င ် အလွ သံိုူးခခင်ူးမ  ကွှာကယွလ်ပူးလ ူး (PSEA) အတွက်လည်ူးလကွှာင်ူး 

အလ ူးကက ူးလသွှာ အခန်ူးကဏ္ဍမ  ပေါဝင်လနပေါသည်။  

အဖွ ွဲ့အ ည်ူးမျွှာူးသည် မ မ တ ိုို့၏ သတင်ူးအချကအ်လက်မျှလဝလ ူးန င ် တံိုို့ခပနခ်ျကလ်ပူးလ ူးလမ်ူးလကကွှာင်ူးမျွှာူးက ို 

အသက်အ  ယ်န င  ် လ င်  တ်ကွ ခပွှာူးမှုအမျ  ြုူးမျ  ြုူး   လနသည ် မ န်ူးကလလူးမျွှာူး၊ လယွှာကျ်ွှာူးလလူးမျွှာူးအွှာူးလံိုူးန င  ်

က ိုက်ည လအွှာင် လ ိုကလ်လျွှာည လထွလခပွှာင်ူးလ ထွှာူး န ် လ ိုအပ်ပေါသည်။ ယင်ူးလမ်ူးလကကွှာင်ူးမျွှာူးတွင ်

အထ ူးလ ိုအပ်ချကမ်ျွှာူး   လနသည ် ကလလူးသ ငယ်မျွှာူးအွှာူးလံိုူး ပေါဝင် မည်ခဖ ်ပပ ူး၊ တံိုို့ခပနခ်ျကလ်ပူးလ ူးလိုပ်ငန်ူး 

ကွင်ူး ကတ် ်ခိုလံိုူးတငွ် လ ူးကင်ူးလံိုခခြံုမှုန င ် လျှ  ြုွဲ့ဝ ကခ်ျက်ထ န်ူးသ မ်ူးမှုတ ိုို့    လ မည ် နည်ူးလမ်ူးမျွှာူးက ိုလည်ူး 

ကျင ်သံိုူး ပေါမည်။ အဖွ ွဲ့အ ည်ူးမျွှာူးအလနခဖင ် တံိုို့ခပနခ်ျက်လပူးလ ူးလိုပ်ငန်ူး ဉ်မျွှာူးအွှာူး ဒ ဇ ိုင်ူးလ ူး ွ  ွှာတွင်န င ် 

အလကွှာငအ်ထညလ်ဖွှာ် ွှာတငွ ် ကလလူးသ ငယ်မျွှာူး၊ လ ငယ်မျွှာူးန င ် လကတ်ွ လ ွှာင်  ကမ်ှု၊ ၎င်ူးတ  ိူ့၏ 

လခေါင်ူးလ ွှာင်မှုတ ိုို့က ို ခမြှင တ်ငလ်ပူး နလ်ည်ူး တ ိုက်တနွ်ူးလ ိုပေါသည်။  

ကလ ေးသူငယ ်မ  ေး ွယ ်ကစူ ွ အသ ိုေးပ ြုန ိုင်သည ်  C FMs   မ  ေးသည်  အဘယ ်လကက င ်  အလ ေးကက ေး ါ သနည်ေး?  

အလတွွဲ့အကကံြုမျွှာူးအ  CFMs မျွှာူးက ို ကလလူးသ ငယ်မျွှာူး၊ လ ငယ်မျွှာူးအတွက ်  ည်  ယလ် ွှာင်  ကခ်ခင်ူးန င  ်

၎င်ူးတ ိုို့န င ်ပ ူးလပေါင်ူး၍ ဒ ဇ ိုင်ူးလ ူး ွ ခခင်ူး မခပြုလိုပ်ပေါက၊ လအွှာက်ပေါအလကကွှာင်ူး င်ူးမျွှာူးလကကွှာင ် ကလလူးသ ငယ်မျွှာူးန င ် 

လ ငယ်မျွှာူးက CFMs  မျွှာူးက ို မျွှာူး ွွှာ အသံိုူးမခပြုကကလကကွှာင်ူး လဖွှာ်ခပလနပေါသည် -  

• တံိုို့ခပနခ်ျကလ်ပူးလ ူးလမ်ူးလကကွှာင်ူးမျွှာူးန င ် ယင်ူးတ ိုို့အွှာူး အသံိုူးခပြုခခင်ူးန င်  ပ်လျဉ်ူးသည ် 

သတင်ူးအချက်အလက်မျွှာူးက ို ကလလူးသ ငယ်မျွှာူးန င ် လ ငယ်မျွှာူးအွှာူး လံိုလလွှာက် ွွှာ 

အသ လပူးထွှာူးမှုမ   ခခင်ူး။   

• တံိုို့ခပနခ်ျကလ်ပူးလ ူးလမ်ူးလကကွှာင်ူးမျွှာူးသည် ကလလူးသ ငယ်မျွှာူးန င ် လ ငယ်မျွှာူး လနထ ိုငလ်နသည ် 

သ ိုို့မဟိုတ် ဝနလ် ွှာင်မှု ယ လနသည ် လန ွှာမျွှာူးတွင် မ   ခခင်ူး။  

• တံိုို့ခပနခ်ျကလ်ပူးလ ူးလမ်ူးလကကွှာင်ူးမျွှာူးတွင်  ွှာတတ်လခမွှာက်မှုနည်ူးပေါူးလသွှာ သ ိုို့မဟိုတ် မသန် ွမ်ူးမှုမျွှာူး 

   လနလသွှာ ကလလူးသ ငယ်မျွှာူးန င ် လ ငယ်မျွှာူးအွှာူးလံိုူးက ို ပေါဝင်ထည် သွင်ူးထွှာူးမှုမ   ခခင်ူး။  



 

ဤအထ ူးအချက်အလက်သတင်ူးလ ွှာက ို ကလလူးသ ငယ်ကွှာကွယ်လ ွှာင လ်  ွှာက်လ ူးတွှာဝန်ခံလိုပင်န်ူးအဖွ ွဲ့ (CPAoR)၊ Plan International 

Myanmar (PIM) န င ် လ ူးဒဏ်ခလံ ထိုအွှာူး တွှာဝန်ခယံ ခခငူ်းန င  ်  ပ ် ွှာလ ထိုန င ် လက်တွ လိုပလ် ွှာင်လ ူးလိုပ်ငန်ူးအဖွ ွဲ့ (AAP/CE WG) 

တ ိုို့က ပ ူးလပေါငူ်းခပြု ိုထွှာူးခခင်ူးခဖ ်ပေါသည်။ ကလလူးသ ငယ်မျွှာူး အလယွ်တက အသံိုူးခပြုန ိုငလ်သွှာ တ ိုင်ကကွှာူးလ ူးန င  ် တံိုို့ခပန်ချက်လပူးလ ူး 

လိုပ်ငနူ်း ဉ်မျွှာူးအလကကွှာင်ူးက ို အလသူး  တ်ပ ိုမ ိုသ    လ ိုပေါက၊ Plan International အဖွ ွဲ့၏ သင်တန်ူးလက် ွ  ွှာအိုပ်တငွ် ကကည ်ရှုန ိုင်ပေါသည်။  

 

• ကလလူးသ ငယ်မျွှာူးန င ် လ ငယ်မျွှာူးက မ မ တ ိုို့လပူးလ ိုက်သည ် တံိုို့ခပနခ်ျက်မျွှာူးက ို လျှ  ြုွဲ့ဝ က်ချက် 

ထ န်ူးသ မ်ူးထွှာူးခခင်ူးမ   ဟို  ဉ်ူး ွှာူးခခင်ူး သ ိုို့မဟိုတ် မ မ တ ိုို့အွှာူး ယံိုကကည်လ မ ်မည်မဟိုတ်ဟို  ဉ်ူး ွှာူးခခင်ူး 

သ ိုို့မဟိုတ် တ ိုင်ကကွှာူးချကမ်ျွှာူးက ို လက်ခ ံယ သ မျွှာူးက မ မ တ ိုို့အွှာူး က ည လ မ ်မည်မဟိုတဟ်ို  ဉ်ူး ွှာူးခခင်ူး။ 

 

ကလလူးသ ငယ်မျွှာူးလွယ်က  ွွှာ အသံိုူးခပြုန ိုင်သည  ် တံိုို့ခပနခ်ျကလ်ပူးလ ူးလိုပ်ငန်ူး ဉ်မျွှာူး (CFMs) သည် 

လအွှာက်ပေါတ ိုို့က ို က ည လပူးန ိုငလ်သွှာလကကွှာင ် တွှာဝနခ်ယံ မှု၏ အလ ူးကက ူးလသွှာ အ  တအ်ပ ိုင်ူးတ ်ခိုခဖ ပ်ေါသည် -  

ကလ ေးသူငယ ်မ  ေး၊   ူငယ ်မ  ေး နှင ်   ်    ထူို၏ ဂိုဏ်သ ကခ နှင  ်   ို ်  ိုင်ခွင ်လ ေးပခင်ေးတ ိုုံ့က ို ပမြှင ်တင်လ ေးပခင်ေး  

CFMs မျွှာူးသည် ကလလူးသ ငယ်မျွှာူး၊ လ ငယ်မျွှာူးန င ်  ပ်  ွှာလ ထိုတ ် ပ်လံိုူးက ို မ မ တ ိုို့၏ လ ိုအပ်ချကမ်ျွှာူးန င ် 

ဦူး ွှာူးလပူးအချက်မျွှာူးအွှာူး ထိုတ်လဖွှာ်လခပွှာကကွှာူးန ိုင် ွမ်ူး   လ သည်၊   မံက နူ်းဒ ဇ ိုင်ူးလ ူး ွ  ွှာတငွ် လ မ်ူးမ ိုူးန ိုင် ွမ်ူး 

   လ သည်၊ လ သွှာူးချင်ူး ွှာနာမှုလိုပ်ငန်ူးတငွ် မ မ တ ိုို့၏ ဂိုဏ်သ ကခွှာအွှာူး အလကွှာင်ူး ံိုူးက ည ခမြှင တ်ငလ်ပူးန ိုင်မည ် 

နည်ူးလမ်ူးမျွှာူးအလကကွှာင်ူးက ို အကကံလပူးန ိုင် ွမူ်း   လ သည်။  

ကလ ေးသူငယ ်မ  ေးအ ေး လဘေးကင်ေး  ိုခခ ြုလစပခင်ေးနငှ ်    င်  ိုင်ေးဆ ိုင်  လခါ င်ေး  ိုပြတ ်ပခင်ေးနငှ ်  အ ွွဲသ ိုေးပခင်ေး ( SEA)မှ  

တ  ေးဆ ေးက ကွယလ် ေးပခင်ေး  

ကလလူးသ ငယ်မျွှာူး လွယက်  ွွှာအသံိုူးခပြုန ိုင်သည  ် CFMs မျွှာူးသည် ကလလူးသ ငယ်မျွှာူး၊ လ ငယ်မျွှာူးန င ် 

 ပ်  ွှာလ ထိုတ ် ပ်လံိုူးအွှာူး မ မ တ ိုို့၏ အခငွ ်အလ ူးမျွှာူးန င ် ပလ်ျဉ်ူး၍လည်ူးလကွှာင်ူး၊ လ သွှာူးချင်ူး ွှာနာမှု  ိုင် ွှာ 

အက အည လိုပ်သွှာူးမျွှာူးထံမ  လမျှွှာ်လင ်ထွှာူးလသွှာ အခပြုအမ မျွှာူးန င ် ပ်လျဉ်ူး၍လည်ူးလကွှာင်ူး အသ န ိုူးကကွှာူးမှု 

တ ိုူးတက်လ န ိုင်သည်။ ဤ CFMs မျွှာူးသည ် ကလလူးသ ငယ်မျွှာူး၊ လ ငယ်မျွှာူးန င  ်  ပ်  ွှာလ ထိုတ ် ပ်လံိုူးက 

မ မ တ ိုို့၏ လ ူးကင်ူးလံိုခခြံုလ ူး  ိုင် ွှာ အနတ ွှာယ်ခဖ ်န ိုင်လခခမျွှာူးအွှာူး သတ်မ တလ်ဖွှာ်ထိုတ်န ိုင်သည ်  ွမ်ူး ညက် ို 

ခမင ်တက်လ ပပ ူး၊ လ ူးကင်ူးလံိုခခြံုလ ူးက ို ချ  ြုူးလဖွှာကက်ျ ူးလွနမ်ှုမျွှာူး၊ လ င်ပ ိုင်ူး  ိုင် ွှာ အကကမူ်းဖက်မှု၊ အလွ သံိုူးမှုန င  ်

လခေါင်ူးပံိုခဖတ်မှုမျွှာူးအွှာူး လ ူးကင်ူး ွွှာ တ ိုင်ကကွှာူးန ိုငမ်ည ်နည်ူးလမ်ူးမျွှာူးန င ် ပ်လျဉ်ူးသည  ် အသ ပညွှာမျွှာူး 

တ ိုူးတက်လ န ိုင်ပေါသည်။  

  မ် ည်မှုနှင ် အဂတ    ိုကစ် ေးမှုက ို  တ ေးဆ ေးက ကယွ ်လ ေးပခင်ေး  

CFMs မျွှာူးသည် လိုပ်ပ ိုင်ခငွ ် အလွ သံိုူးမှုမျွှာူးအွှာူး တွှာူး  ူးလပူးပပ ူး၊ လ မ်လည်မှုန င ် အဂတ လ ိုက် ွှာူးမှုမျွှာူးအွှာူး 

လဖွှာ်ထိုတ်လခဖ  င်ူး ွှာတွင် က ည လပူးန ိုင်ပေါသည်။  

 ွင ် င်ေးပမင်သ မှု တ  ိုေးတက်လစပခင်ေး  

လ သွှာူးချင်ူး ွှာနာမှုအဖွ ွဲ့အ ည်ူးန င ် ကလလူးသ ငယ်မျွှာူးအပေါအဝင် လ ူးဒဏခံ်ခပညသ် မျွှာူးအကကွှာူး န  ်လမ်ူးသွွှာူး 

လခပွှာ  ိုလ ွူးလနွူးခခင်ူးခဖင ် လက်   ခပဿနာမျွှာူးအလကကွှာင်ူး  က်သွယလ်ခပွှာကကွှာူးမှုမျွှာူးက ို ပံ ပ ိုူးက ည လပူးပပ ူး၊ 

လခဖ  င်ူးနည်ူးမျွှာူး၏ ထ လ ွှာက်မှုက ို  တ ိုူးတကလ် ကွှာ၊ အခပန်အလ န်ယံိုကကည်မှုက ို တည်လ ွှာကလ်ပူးန ိုင်ပေါသည်။  



 

ဤအထ ူးအချက်အလက်သတင်ူးလ ွှာက ို ကလလူးသ ငယ်ကွှာကွယ်လ ွှာင လ်  ွှာက်လ ူးတွှာဝန်ခံလိုပင်န်ူးအဖွ ွဲ့ (CPAoR)၊ Plan International 

Myanmar (PIM) န င ် လ ူးဒဏ်ခလံ ထိုအွှာူး တွှာဝန်ခယံ ခခငူ်းန င  ်  ပ ် ွှာလ ထိုန င ် လက်တွ လိုပလ် ွှာင်လ ူးလိုပ်ငန်ူးအဖွ ွဲ့ (AAP/CE WG) 

တ ိုို့က ပ ူးလပေါငူ်းခပြု ိုထွှာူးခခင်ူးခဖ ်ပေါသည်။ ကလလူးသ ငယ်မျွှာူး အလယွ်တက အသံိုူးခပြုန ိုငလ်သွှာ တ ိုင်ကကွှာူးလ ူးန င  ် တံိုို့ခပန်ချက်လပူးလ ူး 

လိုပ်ငနူ်း ဉ်မျွှာူးအလကကွှာင်ူးက ို အလသူး  တ်ပ ိုမ ိုသ    လ ိုပေါက၊ Plan International အဖွ ွဲ့၏ သင်တန်ူးလက် ွ  ွှာအိုပ်တငွ် ကကည ်ရှုန ိုင်ပေါသည်။  

 

အ ည်အလသွေး ှ ပ  ေး ကိုန်က စ  တ ်ထ လ  ကလ်သ  စ မ က နေ်းလ ေးဆွွဲပခင်ေး  

ကလလူးသ ငယ်မျွှာူးသည်  န ်ကျလသွှာ တံိုို့ခပနခ်ျက် ယ လ ူးလိုပ်ငန်ူး ဉ်မ တ င ်  လအွှာင်ခမငလ်သွှာ 

လိုပ်ငန်ူးမျွှာူးန င ် မလအွှာင်ခမငလ်သွှာ လိုပ်ငန်ူးမျွှာူးက ို သတ်မ တလ်ဖွှာ်ထိုတ ်ွှာတငွ် ထ ူးခခွှာူးလသွှာ 

ထပ်တ ိုူးတန်ဖ ိုူးမျွှာူးက ို     လ ပပ ူး၊ လိုပ်ငန်ူးတ ိုူးတကလ် ူးအတွက် အကကံခပြုချက်မျွှာူးက ို ခပြုလိုပ်န ိုင်ပေါသည်။ 

ဤနည်ူးအွှာူးခဖင ် လ သွှာူးချင်ူး ွှာနာမှုလိုပ်ငန်ူးအွှာူး ပ ိုမ ိုထ လ ွှာက် န်၊ အွှာူးလံိုူးပေါဝင်လ  နန် င ် 

ကက ြုတင်အသ လပူးလ ွှာင်  က ်န် က ည လပူးပေါသည်။ လိုပ်ငန်ူးလ ွှာင်  က ်ဉအ်တငွ်ူး  ဉ် က်မခပတ ်

လလ လွှာသငယ် ခခင်ူးသည်လည်ူး   မံက နူ်းလ ူး ွ လ ူးက ို တ ိုူးတကလ် န ိုင်ပေါသည်။  

ကလ ေးသူငယ ်မ  ေး ွယ ်ကစူ ွ အသ ိုေးပ ြုန ို င်သည  ် C FMs  မ  ေး၏ အဓ ကအနှစ်သ  အခ က်မ  ေး  

ကလလူးသ ငယ်ကွှာကယွလ် ွှာင ်လ  ွှာကလ် ူးတငွ် ပေါဝင်လ ွှာင်  ကလ်နသ မျွှာူးသည် ကလလူးသ ငယ်မျွှာူး လွယ်က  ွွှာ 

အသံိုူးခပြုန ိုင်သည  ် တ ိုင်ကကွှာူးချက်န င ် တံိုို့ခပနခ်ျကလ်ပူးလ ူးလိုပ်ငန်ူး ဉ်ဖံွွဲ့ပဖ ြုူးလ လ ူးအတကွ် က ည လပူးန ိုင်ပေါသည်။ 

ကလလူးသ ငယ်မျွှာူးအွှာူးလံိုူး ကျင ်ဝတ်    ွွှာ၊ အဓ ပပေါယ်    ွွှာန င ် လ ူးကင်ူးလံိုခခြံု ွွှာ ပေါဝင်န ိုငလ် ူးအတွက် CFMs 

မျွှာူးက ို ဒ ဇ ိုင်ူးလ ူး ွ ၍ အလကွှာင်အထည်လဖွှာ် ွှာတွင် လအွှာက်ပေါအချက်မျွှာူးက ို ထည ်သွငူ်း ဉ်ူး ွှာူး ပေါမည်  -  

အသက်အ  ယ ်နှင ် သင ်လ   မ်ှု ှ ပခင်ေး  

CFMs မျွှာူးက ို ကလလူးသ ငယ်မျွှာူးန င ် လ ငယ်မျွှာူး၏ (ရိုပ်ပ ိုင်ူး  ိုင် ွှာ၊   တ်ပ ိုင်ူး  ိုင် ွှာ၊ လ မှုလ ူးန င  ်

  တ်ခံ ွှာူးမှု  ိုင် ွှာ) ဖံွွဲ့ပဖ ြုူးလ ူး ွမ်ူး ည်မျွှာူးန င ်အည  လ ိုကလ်လျွှာည လထွလခပွှာင်ူးလ လ ွှာင်  က်သင ်ပပ ူး၊ 

ကလလူးသ ငယ်မျွှာူးန င ်လ ငယမ်ျွှာူး၏ ခဖ လ်ပေါ်တ ိုူးတက်လွှာလသွှာ  ွမ်ူး ည်မျွှာူးန င ်အည  အဓ ပပေါယ်ခပည ်ဝ ွွှာခဖင ် 

ပ ူးလပေါင်ူးပေါဝင်လ ူးက ို ခမြှင တ်င်လပူး ပေါမည်။ အဖွ ွဲ့အ ည်ူးမျွှာူးအလနခဖင ် မတ ည လသွှာ ဖံွွဲ့ပဖ ြုူးလ ူး ွမ်ူး ည်မျွှာူးက ို 

လက်ခနံ ိုင်သည  ် တံိုို့ခပနခ်ျက်လပူးလ ူးလမ်ူးလကကွှာင်ူးအမျ  ြုူးမျ  ြုူးတ ိုို့က ို အလကွှာငအ်ထည်လဖွှာ်လ ွှာင်  က် န် 

တ ိုကတ်ွန်ူးပေါသည်။ ကလလူးသ ငယ်မျွှာူးန င  ် လ ငယ်မျွှာူးသည် တံိုို့ခပနခ်ျက်လပူးလ ူးလိုပ်ငန်ူး ဉ်မျွှာူး 

တည်   လနလကကွှာင်ူးန င ် ယင်ူးတ ိုို့အွှာူး မည်သ ိုို့အသံိုူးခပြု မညခ်ဖ လ်ကကွှာင်ူးက ို အသ န ိုူးကကွှာူးလနလ  န် လ ိုအပပ်ေါသည်။ 

သတင်ူးအချက်အလက်မျွှာူးက ို လက်လ မ်ူးမ      မည်ခဖ ်ပပ ူး၊ သတင်ူးအချက်အလက်မျွှာူးလပူးအပ ်ွှာတငွ် 

ကလလူးသ ငယ်မျွှာူး လွယ်က  ွွှာနာူးလည်န ိုင်လသွှာပံို ခံဖင ် လပူးအပ ်ပေါမည်။   

• ဥပမွှာ - တံိုို့ခပနခ်ျက်လပူးခခင်ူးလိုပ်ငန်ူး ဉ်န င  ်ပ်လျဉ်ူးသည ် အဓ ကသတင်ူး ကွှာူးမျွှာူးက ို  ပ်  ွှာလ ထို 

အတငွ်ူး    အခခွှာူးလသွှာ ကလလူးသ ငယ်မျွှာူးသ ိုို့  က်သွယလ်ခပွှာကကွှာူးန ိုင် န်အတွက် ရ ိုူး  င်ူးလသွှာ 

 ကွှာူးအသံိုူးအနှုန်ူးမျွှာူး၊ သရိုပ်လဖွှာခ်ပချက်မျွှာူးက ို အသံိုူးခပြု၍  ွှာလ ွှာငင်ယမ်ျွှာူး ခပြု ို ွှာတငွ ်

ကလလူးသ ငယ်မျွှာူးန င ် လ ငယ်မျွှာူးက ို ပ ူးလပေါင်ူးပေါဝင်လ  ပေါမည်။  

လဘေးကင်ေး  ိုခခ ြုမှု ှ ပခင်ေးနငှ ်    ြုျှို့ ဝကှ်ခ က်ထ န်ေးသ မ်ေးထ ေးပခင်ေး   

CFMs မျွှာူးသည် ကလလူးသ ငယ်မျွှာူးန င ် လ ငယ်မျွှာူးက ထ ခ ိုက်န ်နာမှု သ ိုို့မဟိုတ် လက်တံိုို့ခပနမ်ှုအနတ ွှာယ်မျွှာူးက ို 

မခဖ လ်    လ ူးကင်ူးလံိုခခြံု၍ လျှ  ြုွဲ့ဝ က် ွွှာခဖင ် တံိုို့ခပနခ်ျက်လပူးအပန် ိုင်လ ူးန င ်   ိုူး  မ်မှုမျွှာူးအွှာူး တငခ်ပန ိုငလ် ူးက ို 



 

ဤအထ ူးအချက်အလက်သတင်ူးလ ွှာက ို ကလလူးသ ငယ်ကွှာကွယ်လ ွှာင လ်  ွှာက်လ ူးတွှာဝန်ခံလိုပင်န်ူးအဖွ ွဲ့ (CPAoR)၊ Plan International 

Myanmar (PIM) န င ် လ ူးဒဏ်ခလံ ထိုအွှာူး တွှာဝန်ခယံ ခခငူ်းန င  ်  ပ ် ွှာလ ထိုန င ် လက်တွ လိုပလ် ွှာင်လ ူးလိုပ်ငန်ူးအဖွ ွဲ့ (AAP/CE WG) 

တ ိုို့က ပ ူးလပေါငူ်းခပြု ိုထွှာူးခခင်ူးခဖ ်ပေါသည်။ ကလလူးသ ငယ်မျွှာူး အလယွ်တက အသံိုူးခပြုန ိုငလ်သွှာ တ ိုင်ကကွှာူးလ ူးန င  ် တံိုို့ခပန်ချက်လပူးလ ူး 

လိုပ်ငနူ်း ဉ်မျွှာူးအလကကွှာင်ူးက ို အလသူး  တ်ပ ိုမ ိုသ    လ ိုပေါက၊ Plan International အဖွ ွဲ့၏ သင်တန်ူးလက် ွ  ွှာအိုပ်တငွ် ကကည ်ရှုန ိုင်ပေါသည်။  

 

က ည လပူး ပေါမည်။ လိုပ်ငန်ူး ဉ်မျွှာူးက မည်သ ိုို့ လိုပ်လ ွှာင်သည်၊ လျှ  ြုွဲ့ဝ က်ချက်မျွှာူးအွှာူး မည်သ ိုို့ 

ထ န်ူးသ မ်ူးထွှာူးသည်၊ တ ိုငက်ကွှာူးသ မျွှာူးက အဖွ ွဲ့အ ညူ်းမျွှာူး၏ အလ ူးယ လ ွှာင်  က်ချက်မျွှာူးက ို မည်သ ိုို့ 

ခပနလ်ည်ကကွှာူးသ န ိုင်သည် သည်တ ိုို့က ို တ ကျ ွွှာ   ငူ်းခပလပူးခခင်ူးအွှာူးခဖင ် လိုပ်ငန်ူး ဉ်မျွှာူးအွှာူး ယံိုကကည်မှု 

   လွှာလ  န ်ကက ြုူးပမ်ူးလ ွှာင ် က် ပေါမည်။  

• ဥပမွှာ - ဝနထ်မ်ူးမျွှာူး၏ မမ နက်န်လသွှာလိုပ် ပ်မျွှာူးက ို အ   င်ခံတ ိုင်ကကွှာူးန ိုင် နအ်တကွ ်သင ်လတွှာ်လသွှာ 

တံိုို့ခပနခ်ျကလ်ပူးလ ူးလမ်ူးလကကွှာင်ူးမျွှာူးအလကကွှာင်ူးက ို ကလလူးသ ငယ်မျွှာူးန င ် တ ိုင်ပင်လ ွူးလနွူးပေါ။ 

ကလလူးသ ငယ်မျွှာူးက သကလ်တွှာင ်သက်သွှာ   ပပ ူး လံိုခခြံုသည်ဟို ခံ ွှာူး လသွှာ ပတဝ်နူ်းကျငတ် ်ခိုတွင ်

တံိုို့ခပနခ်ျကမ်ျွှာူးက ို  ယ ပေါ။ ကလလူးသ ငယ်မျွှာူးန င ်လ ငယ်မျွှာူးသည ် လ ူးကင်ူးလံိုခခြံုလ ူးက ို 

ဦူးတည်လ ွှာင်  က်လပူးမည ် ပိုဂ္ ြုလ် (Safeguarding Focal Point) အခဖ  ်အမျ  ြုူးသမ ူးဝနထ်မ်ူးတ ်ဦူးက ို 

ခနို့်အပ်တွှာဝနလ်ပူး န် လ ိုလွှာူးန ိုင်ပေါသည်။  

CFM တ ်ခိုက ို ဒ ဇ ိုင်ူးလ ူး ွ  ွှာတငွ်၊ အဖွ ွဲ့အ ည်ူးမျွှာူးအလနခဖင ် ကလလူးသ ငယ်မျွှာူးက  ပ်  ွှာလ ထိုအတငွ်ူး၌ 

မည်သ ိူ့အွှာူး အယံိုကကညန် ိုင ံ်ိုူးခဖ မ်ည်က ို သတ်မ တ်လဖွှာ်ထိုတ်ထွှာူး န် လ ိုအပ်ပေါသည်။ ထ ိုကကွှာူးခံပိုဂ္ ြုလ်မျွှာူးက ို 

ကလလူးသ ငယ်မျွှာူးန င ် လ ငယ်မျွှာူးထံမ  တံိုို့ခပနခ်ျက်လက်ခ ံယ  မည ် နည်ူးလမ်ူးမျွှာူးန င ်  ထ ိုတံိုို့ခပနခ်ျကအ်ွှာူး 

  မံက နူ်းအလကွှာင်အထညလ်ဖွှာ်သည ် အဖွ ွဲ့အ ည်ူးသ ိုို့ လပူးအပ်န ိုင် ွမူ်း   လ  န ်လလ ကျင ်သင်ကကွှာူးလပူးသင ်ပေါသည်။  

• ဥပမွှာ -   ိုူး  မ်မှုမျွှာူးအွှာူး မည်သ ိူ့ထံသ ိုို့ လခပွှာကကွှာူးပေါက အ င်အလခပ ံိုူးခဖ မ်ညက် ို  (  ွှာ/မမျွှာူး၊ 

 ပ်  ွှာလခေါင်ူးလ ွှာင်မျွှာူး၊  ွှာသွှာလ ူးလခေါင်ူးလ ွှာင်မျွှာူး သည်ခဖင ်) ကလလူးသ ငယ်မျွှာူးအွှာူး လမူးခမနူ်းပေါ။ 

ထ ိုို့လနာက် ထ ိုကကွှာူးခံပိုဂ္ ြုလ်မျွှာူးအွှာူး တံိုို့ခပနခ်ျက ် လက်ခသံည ် လိုပ်ထံိုူးလိုပ်နည်ူးမျွှာူးန င ် 

ခပနလ်ည်မျှလဝ မည  ်နည်ူးလမ်ူးမျွှာူးအလကကွှာင်ူးက ို အလခခခသံင်တန်ူးတ ်ခို လပူးပေါ။  

က  ေးမလ ေး   ထ  ှ ွယ ်မှု ှ ပခင်ေး  

CFMs မျွှာူးသည် မ န်ူးကလလူးမျွှာူးန င ် လယွှာက်ျွှာူးလလူးမျွှာူးအကကွှာူးတွင်လည်ူးလကွှာင်ူး၊ အမျ  ြုူးသမ ူးမျွှာူးန င ် 

အမျ  ြုူးသွှာူးမျွှာူးအကကွှာူးတွင်လည်ူးလကွှာင်ူး တန်ူးတ ည မျှမှုက ို ခမြှင တ်ငလ်ပူးန ိုင် ပေါမည်။ ကျွှာူးမလ ူး ွှာ မည မျှမှုမျွှာူး 

   လနပေါက၊ အွှာူးလံိုူးအတကွ် လက်လ မ်ူးမ မှုန င  ် ပ ူးလပေါင်ူးပေါဝင်မှုတ ိုို့     လ မည  ် နည်ူးလမ်ူးမျွှာူးက ို 

ထွှာူး   လ ွှာင်  ကပ်ေါ။  

• ဥပမွှာ - မ န်ူးကလလူးမျွှာူးန င ် အမျ  ြုူးသမ ူးမျွှာူးက အမျွှာူးခပည်သ သံိုူးလန ွှာမျွှာူးန င ်  ပ်  ွှာလ ထိုတငွ်ူး 

လ ွူးလနွူးပွ မျွှာူးသ ိုို့ အကနိ်ု့အသတ်ခဖင ်သွှာ ဝင်လ ွှာက်ခငွ ်   သည ် အလခခအလနမျ  ြုူးတွင်၊ ၎င်ူးတ ိုို့၏ 

ထ ူးခခွှာူးလသွှာ အခမင်မျွှာူးန င ် ဦူး ွှာူးလပူးအချက်မျွှာူးက ို နာူးလထွှာင်န ိုင် န်အတွက ် မ န်ူးကလလူးန င  ်

အမျ  ြုူးသမ ူးမျွှာူးသွှာပေါဝင်လသွှာ အိုပ် ိုမျွှာူးခဖင  ် (အမျ  ြုူးသမ ူးပံ ပ ိုူးက ည လပူးသ မျွှာူးက ဦူးလ ွှာင်၍) 

တ ိုင်ပင်လ ွူးလနွူးပွ မျွှာူးန င ် တံိုို့ခပန်ချကလ်ပူးလ ူးလ ွူးလနွူးပွ မျွှာူးက ို ခပြုလိုပ်ပေါ။  

အ ေး  ိုေး ါ ဝင်လစပခင်ေး 



 

ဤအထ ူးအချက်အလက်သတင်ူးလ ွှာက ို ကလလူးသ ငယ်ကွှာကွယ်လ ွှာင လ်  ွှာက်လ ူးတွှာဝန်ခံလိုပင်န်ူးအဖွ ွဲ့ (CPAoR)၊ Plan International 

Myanmar (PIM) န င ် လ ူးဒဏ်ခလံ ထိုအွှာူး တွှာဝန်ခယံ ခခငူ်းန င  ်  ပ ် ွှာလ ထိုန င ် လက်တွ လိုပလ် ွှာင်လ ူးလိုပ်ငန်ူးအဖွ ွဲ့ (AAP/CE WG) 

တ ိုို့က ပ ူးလပေါငူ်းခပြု ိုထွှာူးခခင်ူးခဖ ်ပေါသည်။ ကလလူးသ ငယ်မျွှာူး အလယွ်တက အသံိုူးခပြုန ိုငလ်သွှာ တ ိုင်ကကွှာူးလ ူးန င  ် တံိုို့ခပန်ချက်လပူးလ ူး 

လိုပ်ငနူ်း ဉ်မျွှာူးအလကကွှာင်ူးက ို အလသူး  တ်ပ ိုမ ိုသ    လ ိုပေါက၊ Plan International အဖွ ွဲ့၏ သင်တန်ူးလက် ွ  ွှာအိုပ်တငွ် ကကည ်ရှုန ိုင်ပေါသည်။  

 

CFMs မျွှာူးသည် လိုပ်ငန်ူး ဉ်တ လ်လျှွှာက်လံိုူးတငွ် အသက်အ  ယ်န င  ် လနာက်ခံအမျ  ြုူးမျ  ြုူး   သည ် 

မ န်ူးကလလူးမျွှာူးန င ် လယွှာကျ်ွှာူးလလူးမျွှာူးက ို ထည ်သွငူ်းပေါဝင်လ  ပေါမည်။ ပ ို၍ငယလ်သွှာ ကလလူးသ ငယ်မျွှာူး၊ 

မသန် ွမ်ူးမှု   လနသည  ်ကလလူးသ ငယ်မျွှာူး၊  ွှာသွှာ ကွှာူးမတ ည လသွှာ ကလလူးသ ငယ်မျွှာူး၊ အပ ်ပယ်ခအံိုပ် ိုမျွှာူး 

သ ိုို့မဟိုတ ် ထ ခ ိုက်လွယ်အိုပ် ိုမျွှာူးမ  ကလလူးသ ငယ်မျွှာူးအပေါအဝင် ကလလူးသ ငယတ် ိုင်ူးအတွက် 

လက်လ မ်ူးမ န ိုင်သည  ် အခွင ်အလမ်ူးမျွှာူး လံိုလလွှာက် ွွှာ    လနလ  မည်။ ကလလူးသ ငယ်မျွှာူး၏ 

က ိုယ်ပ ိုငအ်ချ  န်အသံိုူးခပြုမှု (ဥပမွှာအွှာူးခဖင ် လကျွှာင်ူးတက်ခခင်ူး၊ အ မ်လထွှာင် ိုတွှာဝနမ်ျွှာူးလ ွှာင်  ကခ်ခင်ူး)မျွှာူးက ို 

ထည ်သွင်ူး ဉ်ူး ွှာူး၍ လလူး ွှာူး မည်ခဖ ်ပပ ူး၊ ကလလူးသ ငယမ်ျွှာူးအွှာူး လလူး ွှာူးမှုန င  ်ဂိုဏ်သ ကခွှာ    ွွှာခဖင ် အပမ တမ်ူး 

 က် ံ ပေါမည်။  

• ဥပမွှာ - ကလလူးသ ငယ်မျွှာူးက မ မ တ ိုို့၏ အခမင်မျွှာူးက ို သက်လတွှာင ်သက်သွှာခဖင ် 

ထိုတ်လဖွှာ်လခပွှာန ိုင်သည်ဟို ခံ ွှာူး လသွှာ လ ူးကင်ူးလံိုခခံြုသည ်လန ွှာတ လ်န ွှာတွင် အသက်အ  ယ် 

အမျ  ြုူးမျ  ြုူး   သည ် ကလလူးသ ငယ်မျွှာူးန င ် တ ိုင်ပင်လ ွူးလနွူးမှုမျွှာူး ခပြုလိုပ်ပေါ။  က်သွယလ်ခပွှာကကွှာူးမှုမျွှာူးက ို 

လက်လ မ်ူးမ ပေါဝင်န ိုင်လအွှာင်ခပြုလိုပ်ပေါ (ဥပမွှာအွှာူးခဖင ်  ွှာသွှာ ကွှာူးပ ိုင်ူးတွင် လ ိုအပ်ချက ်  လနသ မျွှာူး 

အတွက ်  ွှာသွှာ ကွှာူးအမျ  ြုူးမျ  ြုူးက ို အသံိုူးခပြုခခင်ူး၊ အခမင်အွှာရံိုချ  ြုွဲ့တ  သ မျွှာူးအတွက် မျက်မခမင် ွှာမျွှာူး 

အသံိုူးခပြုခခင်ူး သညခ်ဖင ်)။  

ကလ ေးသူငယ ်မ  ေးအ ေး  ူေးလ ါ င်ေး ါ ဝငလ်စပခင်ေး  

CFMs မျွှာူးအွှာူး ဒ ဇ ိုင်ူးလ ူး ွ  ွှာတငွ်န င ် အလကွှာင်အထည်လဖွှာ် ွှာတွင် ကလလူးသ ငယ်မျွှာူးန င ် လ ငယ်မျွှာူးက 

အဓ ပပေါယ်    ွွှာခဖင ် ပ ူးလပေါင်ူးပေါဝင်မှုက ို ခမြှင တ်ငလ်ပူး ပေါမည်။ ပ ူးလပေါင်ူးပေါဝင်ခခင်ူး  ိုသည်မ ွှာ 

လိုပ်လ ွှာငခ်ျကတ် ်ခိုက ို လိုပ်ပ ိုင်ခွင ်လပူးခခင်ူးလည်ူး ခဖ န် ိုင်ပေါသည်၊ သ ိုို့ ွှာတွင ် ကလလူးသ ငယ်မျွှာူးန င ် 

တ ိုင်ပင်လ ွူးလနွူးခခင်ူးခဖင ် တံိုို့ခပနခ်ျကလ်ပူးလ ူးလိုပ်ငန်ူး ဉ်မျွှာူးက ို ကလလူးသ ငယ်မျွှာူး၏ လ ိုအပ်ချကမ်ျွှာူး၊ 

 ွမ်ူးလ ွှာင် ည်မျွှာူးန င ်က ိုကည် လအွှာင် အလသူး  တ်ခပင ်င်န ိုင် န် က ည လပူးပေါသည်။ ပ ူးလပေါင်ူးပေါဝင်ခခင်ူးသည် 

အသ အခမငလ်ပူးခခင်ူး၊ မ မ  နဒအလလျွှာက်ခဖ ်ခခင်ူး၊ လလူး ွှာူးခခင်ူး၊ သက်  ိုင်မှု   ခခင်ူး၊ အွှာူးလံိုူးပေါဝင်ခခင်ူး၊ 

လ ူးကင်ူးလံိုခခြံုခခင်ူးန င ် ပွင လ်င်ူးခမင်သွှာမှုတ ိုို့ အပမ    လန ပေါမည်။  

• ဥပမွှာ - ကလလူးသ ငယမ်ျွှာူးအလပေါ် သကလ် ွှာက်မှု   လနသည ် ခပဿနာ ပ်မျွှာူးက ို အ   င်ခ ံ

လခပွှာကကွှာူး န်အတကွ် ငယ ် ယ်လသွှာ အ   င်ခသံ မျွှာူးက ို လလ ကျင ်သင်ကကွှာူးလပူးပေါ။ ထ ိုို့လနာက် 

ကလလူးသ ငယ်မျွှာူးအတကွ ် သတင်ူးအချက်အလက်လ ိုအပခ်ျက်မျွှာူးန င ် လ သွှာူးချင်ူး ွှာနာမှုတံိုို့ခပနလ် ူး 

လိုပ်ငန်ူးအလပေါ် လကျနပ်မှုန င  ်ပ်လျဉ်ူးသည ် တံိုို့ခပနခ်ျက်မျွှာူးက ို  ယ  ိုလ ွှာင်ူးခ ိုင်ူးပေါ။  

ကလ ေးသူငယ ်မ  ေး ွယ ်ကစူ ွ အသ ိုေးပ ြုန ိုင်သည ်  တ  ိုုံ့ပ နခ် က်လ ေးလ ေး ို ်ငန်ေးစဉ်မ  ေးက ို တ ည်လထ င်ပခင်ေး  

အဆင  ် ( ၁ ) - ကလ ေးသူငယ ်မ  ေး ွယ ်ကူစ ွ အသ ိုေးပ ြုန ိုင်သည ်  တ  ိုုံ့ပ နခ် က်လ ေးလ ေး ို ်ငန်ေးစဉ်တစ်ခိုက ို  

ဒ ဇ ိုင ်ေးလ ေးဆွွဲပခင်ေး 



 

ဤအထ ူးအချက်အလက်သတင်ူးလ ွှာက ို ကလလူးသ ငယ်ကွှာကွယ်လ ွှာင လ်  ွှာက်လ ူးတွှာဝန်ခံလိုပင်န်ူးအဖွ ွဲ့ (CPAoR)၊ Plan International 

Myanmar (PIM) န င ် လ ူးဒဏ်ခလံ ထိုအွှာူး တွှာဝန်ခယံ ခခငူ်းန င  ်  ပ ် ွှာလ ထိုန င ် လက်တွ လိုပလ် ွှာင်လ ူးလိုပ်ငန်ူးအဖွ ွဲ့ (AAP/CE WG) 

တ ိုို့က ပ ူးလပေါငူ်းခပြု ိုထွှာူးခခင်ူးခဖ ်ပေါသည်။ ကလလူးသ ငယ်မျွှာူး အလယွ်တက အသံိုူးခပြုန ိုငလ်သွှာ တ ိုင်ကကွှာူးလ ူးန င  ် တံိုို့ခပန်ချက်လပူးလ ူး 

လိုပ်ငနူ်း ဉ်မျွှာူးအလကကွှာင်ူးက ို အလသူး  တ်ပ ိုမ ိုသ    လ ိုပေါက၊ Plan International အဖွ ွဲ့၏ သင်တန်ူးလက် ွ  ွှာအိုပ်တငွ် ကကည ်ရှုန ိုင်ပေါသည်။  

 

ဒ ဇ ိုင်ူးလ ူး ွ သည ်အ င ်အတွင်ူးတွင်၊ အဖွ ွဲ့အ ည်ူးတ ်ခိုအလနခဖင ် လိုပ်ငန်ူးလည်ပတလ် ွှာင်  က်မှု 

အလခခအလနက ို သရိုပ်ခွ  န်ူး  ်ပပ ူးလနာက်၊ ကလလူးသ ငယ်မျွှာူး လွယ်က  ွွှာအသံိုူးခပြုန ိုင်မည ် တံိုို့ခပနခ်ျက်လပူးလ ူး 

လမ်ူးလကကွှာင်ူးမျွှာူးက ို လ  ူးချယ်၍ အလကွှာင်အထည်လဖွှာ ်န ်လ ိုအပ်မည ် အ င်ူးအခမ မ်ျွှာူးက ို သတ်မ တလ်ဖွှာ်ထိုတ် 

 ပေါမည်။ ဤအ င ်တွင ် ကလလူးသ ငယ်မျွှာူး၊ လ ငယ်မျွှာူးန င ်  ပ်  ွှာလ ထိုတ ် ပ်လံိုူး ပ ူးလပေါင်ူးပေါဝင် န် 

အလ ူးကက ူးသည်။ တံိုို့ခပနခ်ျက်လပူးလ ူးလိုပ်ငန်ူး ဉ်အွှာူး ဒ ဇ ိုင်ူးလ ူး ွ  ွှာတွင် ၎င်ူးတ ိုို့ ပ ို၍ ပ ူးလပေါင်ူးပေါဝင်ပေါက၊ 

ယင်ူးလိုပ်ငန်ူး ဉ်သည် ကလလူးသ ငယ်မျွှာူးလွယ်က  ွွှာအသံိုူးခပြုန ိုင်လသွှာ၊ အဓ ပပေါယ်ခပည ်ဝလသွှာ၊ လ တ ိုင်ူးအတွက် 

လက်လ မ်ူးမ အသံိုူးခပြုန ိုင်လသွှာ လိုပ်ငန်ူး ဉ်တ ်ခို ပ ို၍ ခဖ လ်ွှာန ိုင်ပေါမည်။  

တံိုို့ခပနခ်ျကလ်ပူးလ ူးလိုပ်ငန်ူး ဉ်အတွက် 

အထ ူးလိုပ်ငန်ူးအဖွ ွဲ့ (task team) 

ဖွ ွဲ့ ည်ူးခခင်ူး 

လအွှာက်ပေါနယ်ပယ်မျွှာူးမ  က ိုယ် ွှာူးလ ယ်မျွှာူး ပေါဝင်လျှက် F CFM 

ဒ ဇ ိုင်ူးက ို ဦူးလ ွှာငလ် ူး ွ မည  ်အဖွ ွဲ့တ ်ဖွ ွဲ့က ို ဖွ ွဲ့ ည်ူးပေါ -  

ကလလူးသ ငယ်ကွှာကယွ်လ ွှာင ်လ  ွှာကလ် ူး၊ MEAL, 

(လထွှာက်ပံ ခဖည ် ည်ူးလ ူးန င  ်IT အပေါအဝင်) အ  အ ဉ်မျွှာူး၊ 

 က်သွယ်ခပန်ကကွှာူးလ ူး၊ လ ိူ့ ွမ်ူးအွှာူး င်ူးခမ ၊် လိုပ်ငန်ူးလည်ပတ်မှုန င ် 

အကက ူးတန်ူး  မံခနိ်ု့ခွ လ ူး။  

အလခခအလနက ို သရိုပ်ခွ  န်ူး  ်ခခင်ူး လက်   တံိုို့ခပနခ်ျက်လပူးလ ူးလိုပ်ငန်ူး ဉ်မျွှာူး၊     န ိုငလ်သွှာ 

လ ိူ့ ွမ်ူးအွှာူး င်ူးခမ မ်ျွှာူး၊ နည်ူးပညွှာန င ် 

 ဏ္ဍွှာလ ူးအ င်ူးအခမ ်မျွှာူးက  သ ိုို့လသွှာ  ွမ်ူးလ ွှာင် ည်မျွှာူးက ို     ်ပေါ။ 

လိုပ်ငန်ူးလည်ပတလ် ွှာင်  က်မှုအတကွ် အနတ ွှာယ်ခဖ ်န ိုင်လခခမျွှာူးန င ် 

အခက်အခ မျွှာူးက ို လလ လွှာ န်ူး  ်ပေါ (ဥပမွှာအွှာူးခဖင ် လ ူးဒဏခံ် 

ခပည်သ မျွှာူးထံသ ိုို့ သွွှာူးလွှာခငွ )်၊  န ်မျွှာူးထပ်လနခခင်ူးက ို လ  ွှာင်  ွှာူးပေါ။  

တံိုို့ခပနခ်ျကလ်ပူးလ ူးလိုပ်ငန်ူး ဉ်၏ 

နယ်ပယ်က ို ဖွင ်  ိုသတ်မ တ်ခခင်ူး  

CFM တ ်ခိုတငွ်  ယ မည ် တံိုို့ခပန်ချကအ်မျ  ြုူးအ ွှာူးမျွှာူးန င ် 

တံိုို့ခပနလ်ခဖ  င်ူးလပူးမည ် တံိုို့ခပနခ်ျက်အမျ  ြုူးအ ွှာူးမျွှာူးက ို ဖွင  ် ို 

သတ်မ တ်ထွှာူးလသွှာ   င်ူးလငူ်းတ ကျသည  ် ည်  ယခ်ျက်န င  ်နယ်ပယတ် ိုို့ 

    ပေါမည်။  

ကလလူးသ ငယ်မျွှာူး လွယက်  ွွှာ 

အသံိုူးခပြုန ိုင်မည  ်တံိုို့ခပနခ်ျကလ်ပူးလ ူး 

လမ်ူးလကကွှာင်ူးမျွှာူးက ို လ  ူးချယ်ခခင်ူး  

ကလလူးသ ငယ်မျွှာူးလွယ်က  ွွှာအသံိုူးခပြုန ိုင်မည ် တံိုို့ခပနခ်ျကလ်ပူးလ ူး 

လမ်ူးလကကွှာင်ူးမျွှာူးက ို ကလလူးသ ငယ်မျွှာူး၊ လ ငယ်မျွှာူးန င ် 

တ ိုင်ပင်လ ွူးလနွူး၍ လ  ူးချယ် ပေါမည်။ ၎င်ူးတ ိုို့အတွက် မညသ်ည  ်

လမ်ူးလကကွှာင်ူးက အလိုပ်ခဖ ်မည်က ို နာူးလညလ်အွှာင်ခပြုလိုပ်ပေါ။  

တံိုို့ခပနခ်ျကလ်ပူးလ ူး 

လိုပ်ငန်ူးကွင်ူး က်က ို 

တံိုို့ခပနခ်ျကလ်ပူးလ ူးလိုပ်ငန်ူး ကွင်ူး က်က ို လအွှာက်ပေါ အ င ် (၄) 

 င ်ခဖင  ်ဖွ ွဲ့ ည်ူးထွှာူးသည် -  



 

ဤအထ ူးအချက်အလက်သတင်ူးလ ွှာက ို ကလလူးသ ငယ်ကွှာကွယ်လ ွှာင လ်  ွှာက်လ ူးတွှာဝန်ခံလိုပင်န်ူးအဖွ ွဲ့ (CPAoR)၊ Plan International 

Myanmar (PIM) န င ် လ ူးဒဏ်ခလံ ထိုအွှာူး တွှာဝန်ခယံ ခခငူ်းန င  ်  ပ ် ွှာလ ထိုန င ် လက်တွ လိုပလ် ွှာင်လ ူးလိုပ်ငန်ူးအဖွ ွဲ့ (AAP/CE WG) 

တ ိုို့က ပ ူးလပေါငူ်းခပြု ိုထွှာူးခခင်ူးခဖ ်ပေါသည်။ ကလလူးသ ငယ်မျွှာူး အလယွ်တက အသံိုူးခပြုန ိုငလ်သွှာ တ ိုင်ကကွှာူးလ ူးန င  ် တံိုို့ခပန်ချက်လပူးလ ူး 

လိုပ်ငနူ်း ဉ်မျွှာူးအလကကွှာင်ူးက ို အလသူး  တ်ပ ိုမ ိုသ    လ ိုပေါက၊ Plan International အဖွ ွဲ့၏ သင်တန်ူးလက် ွ  ွှာအိုပ်တငွ် ကကည ်ရှုန ိုင်ပေါသည်။  

 

ဒ ဇ ိုင်ူးလ ူး ွ ခခင်ူး  (၁) ကလလူးသ ငယ်မျွှာူး၊ လ ငယ်မျွှာူးန င ်  ပ်  ွှာလ ထိုတ ် ပ်လံိုူး၏ 

လခပွှာ ကွှာူးက ို နာူးလထွှာင်ခခငူ်း (၂) တံိုို့ခပနခ်ျက်က ို အမျ  ြုူးအ ွှာူး 

ခွ ခခွှာူးခခင်ူး (၃) တံိုို့ခပနခ်ျက်က ို အလ ူးယ လ ွှာင်  ကလ်ပူးခခငူ်း (၄) 

တံိုို့ခပနခ်ျကလ်ပူးလ ူးကွင်ူး က်က ို ပ တ်သ မ်ူးခခင်ူး။  

အ င်ူးအခမ မ်ျွှာူးက ို    ဉခ်ခင်ူး ကလလူးသ ငယ်မျွှာူးလွယ်က  ွွှာအသံိုူးခပြုန ိုင်သည ် တံိုို့ခပနခ်ျက်လပူးလ ူး 

လိုပ်ငန်ူး ဉ်လကွှာင်ူးတ ်ခိုက ို လံိုလလွှာကလ်သွှာ ဝနထ်မ်ူးမျွှာူး၊ 

နည်ူးပညွှာန င ်  ဏ္ဍွှာလ ူးအ င်ူးအခမ မ်ျွှာူးခဖင ် လထွှာက်ပံ လပူး 

ထွှာူးပေါသည်။  

CFM အလကွှာင်အထည်လဖွှာ်လ ူး 

  မံချက ်လ ူးသွှာူးခခင်ူး  

CFM န င ် လက်   လ ွှာင ်ကကည အ်က ခဖတ်လိုပ်ငန်ူး (M&E)တ ိုို့အကကွှာူးတွင် 

  င်ူးလင်ူးတ ကျလသွှာ ချ  တ် က်မှုမျွှာူးက ို တည်လထွှာင်ထွှာူးပေါ။ 

အချက်အလက ်ိုလ ွှာင်ူးမှု အခမင ် ံိုူးခဖ လ်  နန် င ် လိုပ်ငန်ူးထပ်လနမှု 

မျွှာူးက ို လ  ွှာင်  ွှာူးန ိုင် နအ်တကွ် M&Eန င ် တံိုို့ခပနခ်ျက် ယ လ ူး 

လိုပ်ငန်ူးမျွှာူးက ို လပေါင်ူး ပ်လ ွှာင်  ကန် ိုင်မည ် အခွင ်အလမ်ူးမျွှာူးအွှာူး 

သတ်မ တလ်ဖွှာ်ထိုတ်ပေါ။  

ဝနထ်မ်ူးမျွှာူး၏  ွမ်ူးလ ွှာင် ည် 

တညလ် ွှာက်ခခင်ူး  

အ ည်အချင်ူးခပည ်ဝလသွှာ ဝနထ်မ်ူးမျွှာူးသည် ထ လ ွှာက်လသွှာ 

တံိုို့ခပနခ်ျကလ်ပူးလ ူးလိုပ်ငန်ူး ဉ်၏ မ   မခဖ လ်သွှာ အ  တအ်ပ ိုင်ူးတ ်ခို 

ခဖ ပ်ေါသည်။ ထ ိုို့လကကွှာင ် ကလလူးသ ငယ်မျွှာူးအွှာူး ပ ူးလပေါင်ူးပေါဝင်လ ခခင်ူး 

လခေါင်ူး ဉအ်ပေါအဝင် သငတ်န်ူးမျွှာူးက ို ပံိုမ န်ခပြုလိုပ်လပူးပေါ။ 

ဝနထ်မ်ူးမျွှာူး၏ ကျွမူ်းကျင်မှုမျွှာူးသည် လ ိုအပ်ချကမ်ျွှာူးက ို 

ခဖည  ်ည်ူးလပူးန ိုင်လကကွှာင်ူး လသချွှာလအွှာင်ခပြုလိုပ်ပေါ။ 

ကလလူးသ ငယ်မျွှာူးလွယ်က  ွွှာအသံိုူးခပြုန ိုင်မည ် တံိုို့ခပနခ်ျက်လပူးလ ူး လမ်ူးလကကွှာင်ူးမျွှာူးက ို ကလလူးသ ငယ်မျွှာူး၊ 

လ ငယ်မျွှာူးန င ် တ ိုင်ပင်လ ွူးလနွူး၍ လ  ူးချယ် ပေါမည်။ အသက်အ  ယ်န င ်  ွမ်ူးလ ွှာင် ညအ်မျ  ြုူးမျ  ြုူး   လနသည ် 

ကလလူးသ ငယ်မျွှာူးအတကွ် မည်သည ် လမ်ူးလကကွှာင်ူးက အလိုပ်ခဖ ်မည်က ို နာူးလညထ်ွှာူး နအ်လ ူးကက ူးပေါသည်။ 

ဤလမ်ူးလကကွှာင်ူးမျွှာူးသည ် အ  ယ်လ ွှာက်သ မျွှာူးက လ ိုလွှာူးန  ်သက်သည  ် လမ်ူးလကကွှာင်ူးမျွှာူးန င ်လည်ူး 

ကွ ခပွှာူးခခွှာူးနာူးန ိုင်ပေါသည်။ အလခခအလနလပေါ်မ တည်၍ အမျ  ြုူးမျ  ြုူးကွ ခပွှာူးန ိုင်လသွှာ်လည်ူး၊ အက ခဖတ် 

 န်ူး  ်မှုမျွှာူးအ  ကလလူးသ ငယ်မျွှာူးန င ် လ ငယ်မျွှာူးသည် လယ ိုယျအွှာူးခဖင ် တံိုို့ခပနခ်ျက်မျွှာူးက ို 

လအွှာက်ပေါနည်ူးလမ်ူးမျွှာူးခဖင ် လပူးအပ ်န် လ ိုလွှာူးန  ်သကက်ကလကကွှာင်ူး လဖွှာ်ခပလနပေါသည ်-  

• ကလလူးသ ငယ်မျွှာူး လွယက်  ွွှာ တကလ် ွှာက်ပပ ူး အခပနအ်လ န်လ ွူးလနွူးန ိုငလ်သွှာ မျက်န ာချင်ူး  ိုင ်

အ ည်ူးအလဝူးမျွှာူး - ကလလူးသ ငယ်မျွှာူးသည် လကျွှာင်ူး ွှာသင်ခန်ူးတငွ်ူးအ ည်ူးအလဝူးမျွှာူးက  သ ိုို့လသွှာ 



 

ဤအထ ူးအချက်အလက်သတင်ူးလ ွှာက ို ကလလူးသ ငယ်ကွှာကွယ်လ ွှာင လ်  ွှာက်လ ူးတွှာဝန်ခံလိုပင်န်ူးအဖွ ွဲ့ (CPAoR)၊ Plan International 

Myanmar (PIM) န င ် လ ူးဒဏ်ခလံ ထိုအွှာူး တွှာဝန်ခယံ ခခငူ်းန င  ်  ပ ် ွှာလ ထိုန င ် လက်တွ လိုပလ် ွှာင်လ ူးလိုပ်ငန်ူးအဖွ ွဲ့ (AAP/CE WG) 

တ ိုို့က ပ ူးလပေါငူ်းခပြု ိုထွှာူးခခင်ူးခဖ ်ပေါသည်။ ကလလူးသ ငယ်မျွှာူး အလယွ်တက အသံိုူးခပြုန ိုငလ်သွှာ တ ိုင်ကကွှာူးလ ူးန င  ် တံိုို့ခပန်ချက်လပူးလ ူး 

လိုပ်ငနူ်း ဉ်မျွှာူးအလကကွှာင်ူးက ို အလသူး  တ်ပ ိုမ ိုသ    လ ိုပေါက၊ Plan International အဖွ ွဲ့၏ သင်တန်ူးလက် ွ  ွှာအိုပ်တငွ် ကကည ်ရှုန ိုင်ပေါသည်။  

 

အိုပ် ိုလ ိုကလ် ွူးလနွူးပွ မျွှာူးတငွ် တံိုို့ခပနခ်ျက်မျွှာူးက ို လထွှာက်ပံ လပူးန ိုင်သည ် (လကျွှာင်ူးခပင်ပမ  

ကလလူးသ ငယ်မျွှာူးက ိုလည်ူး ဤအ ည်ူးအလဝူးမျွှာူးသ ိုို့ ဖ တက်ကွှာူးန ိုင်သည်)။  

• သက်တ   ယတ် အချင်ူးချင်ူး - အသက်ပ ိုကက ူးလသွှာ ကလလူးသ ငယ်မျွှာူးန င  ် လ ငယ်မျွှာူးသည် 

မ မ တ ိုို့အချင်ူးချင်ူးအတွင်ူး တံိုို့ခပနခ်ျက်မျွှာူးက ို  ယ  နန် င ် ယင်ူးတံိုို့ခပနခ်ျက်က ို  ိုလပေါင်ူး၍ခဖ လ် ၊  

အိုပ် ိုက ိုယ် ွှာူးလ ယ်မ တ င ခ်ဖ ်လ  အ   င်ခံ န ်လ ိုလွှာူးန  ်သက်ကကသည်။  

• လ ူးကင်ူးလံိုခခြံုလ ူး ဦူးတည်ပိုဂ္ ြုလ် - မျွှာူးလသွှာအွှာူးခဖင ် ထ   လွယလ်သွှာ   ိုူး  မ်မှုမျွှာူးက ို 

လ ူးကင်ူးလံိုခခြံုလ ူးဦူးတည်ပိုဂ္ ြုလ်အခဖ ် လ ွှာင်  ကလ်ပူးလနသည ် ယံိုကကည် လသွှာ ဝနထ်မ်ူးတ ်ဦူးသ ိုို့ 

အ   င်ခလံခပွှာကကွှာူးတတ်ကကသည်။  

•  ွှာခဖင လ် ူးသွှာူးခခင်ူး - ကလလူးသ ငယ်မျွှာူးသည် တ ဦ်ူးချင်ူးခဖ လ် ၊ အိုပ် ိုလ ိုကခ်ဖ ်လ  မ မ တ ိုို့၏ 

တံိုို့ခပနခ်ျက ် သ ိုို့မဟိုတ် အကကံခပြုချက်မျွှာူးက ို မ တ ်ို၊  ွှာ သ ိုို့မဟိုတ် အ  ိုခပြုလ ွှာပံို ံခဖင ် 

လ ူးသွှာူးတတ်ကကသည်။ အကကံခပြု ွှာလသတတွှာမျွှာူးက ို အသံိုူးခပြုပေါက  ွှာတတလ်ခမွှာကမ်ှုအ င ်အတန်ူးက ို 

သတ ခပြုပေါ။  

• နည်ူးပညွှာ (အက အည လပူးလ ူးဖိုန်ူးလ ိုင်ူး၊ SMS  ွှာတ ို၊ အ ူးလမူးလ်၊ mobile app မျွှာူး) - 

ဖိုန်ူးအသံိုူးခပြုန ိုင်သည  ်ကလလူးသ ငယ်မျွှာူးန င ် လ ငယ်မျွှာူးက ဤနည်ူးလမ်ူးမျွှာူးက ို ပ ိုမ ိုအသံိုူးခပြုလွှာကကပပ ူး၊ 

အချ  ြုွဲ့လသွှာ အလခခအလနမျွှာူးတွင် သင ်လတွှာန် ိုင်ပေါသည်။  

အဆင  ်(၂ ) - တ  ိုုံ့ပ နခ် က်လ ေးလ ေး ို ်ငန်ေးကွင်ေးဆက်က ို  အလက ငအ်ထည်လြ ် ပခင်ေး  

ကလလူးသ ငယ်မျွှာူးလွယ်က  ွွှာအသံိုူးခပြုန ိုင်သည ် တံိုို့ခပနခ်ျက်လပူးလ ူးလိုပ်ငန်ူးကွင်ူး က်က ို လအွှာက်ပေါအတ ိုင်ူး 

အ င  ်(၄)  င ်ခဖင  ်ဖွ ွဲ့ ည်ူးထွှာူးပေါသည် -  

(၁) ကလလူးသ ငယ်မျွှာူး၊ 

လ ငယ်မျွှာူးန င ် 

 ပ်  ွှာလ ထိုတ ် ပ်လံိုူး၏ 

လခပွှာ ကွှာူးမျွှာူးက ို နာူးလထွှာင်ခခင်ူး   

လ  ူးချယ်ထွှာူးလသွှာ လမ်ူးလကကွှာင်ူးမျွှာူးမ တ င ် တံိုို့ခပနခ်ျကမ်ျွှာူးက ို 

 ယ  ိုလ ွှာင်ူး၍ အသ အမ တခ်ပြုခခင်ူးန င ် ကလလူးသ ငယ်မျွှာူး၊ လ ငယ်မျွှာူးန င ် 

 ပ်  ွှာလ ထိုန င  ်လကတ်ွ လ ွှာင်  ကခ်ခင်ူး။  

(၂) တံိုို့ခပနခ်ျကက် ို 

အမျ  ြုူးအ ွှာူးခွ ခခွှာူးခခင်ူး 

တံိုို့ခပနခ်ျက ်သ ိုို့မဟိုတ် တ ိုငက်ကွှာူးချကမ်ျွှာူးက ို မ တတ်မ်ူးတင်ခခင်ူးန င ် 

အမျ  ြုူးအ ွှာူးခွ ခခွှာူးခခင်ူး၊ ကလလူးသ ငယ်မျွှာူး၏ တံိုို့ခပနခ်ျကမ်ျွှာူးက ို 

ခွ ခခွှာူးထွှာူးခခင်ူး၊ လ ိုအပပ်ေါက တံိုို့ခပနခ်ျကက် ို အတည်ခပြုခခငူ်း။  

(၃) တံိုို့ခပနခ်ျက်က ို 

အလ ူးယ လ ွှာင်  က်လပူးခခင်ူး 

ကလလူးသ ငယ်မျွှာူးထံမ  တံိုို့ခပန်ချက်မျွှာူးအပေါအဝင် တံိုို့ခပနခ်ျက်န င ် 

တ ိုင်ကကွှာူးချကမ်ျွှာူးက ို လခဖ  င်ူးလပူး နအ်တွက် သင လ်တွှာလ်သွှာ 

အလ ူးယ လ ွှာင်  က်မှုမျွှာူးက ို ခပြုလိုပ်ခခင်ူး။  

(၄) တံိုို့ခပန်ချကလ်ပူးလ ူး တံိုို့ခပနခ်ျကက် ို လခဖ  င်ူး န် လ ွှာင်  ကခ်  သည ်လိုပ်ငန်ူး အလကကွှာင်ူးက ို 

တံိုို့ခပနခ်ျကလ်ပူးသ အွှာူး အသ လပူးခခင်ူးန င ် ဤအလ ူးယ လ ွှာင်  ကခ်ျက်အွှာူး 



 

ဤအထ ူးအချက်အလက်သတင်ူးလ ွှာက ို ကလလူးသ ငယ်ကွှာကွယ်လ ွှာင လ်  ွှာက်လ ူးတွှာဝန်ခံလိုပင်န်ူးအဖွ ွဲ့ (CPAoR)၊ Plan International 

Myanmar (PIM) န င ် လ ူးဒဏ်ခလံ ထိုအွှာူး တွှာဝန်ခယံ ခခငူ်းန င  ်  ပ ် ွှာလ ထိုန င ် လက်တွ လိုပလ် ွှာင်လ ူးလိုပ်ငန်ူးအဖွ ွဲ့ (AAP/CE WG) 

တ ိုို့က ပ ူးလပေါငူ်းခပြု ိုထွှာူးခခင်ူးခဖ ်ပေါသည်။ ကလလူးသ ငယ်မျွှာူး အလယွ်တက အသံိုူးခပြုန ိုငလ်သွှာ တ ိုင်ကကွှာူးလ ူးန င  ် တံိုို့ခပန်ချက်လပူးလ ူး 

လိုပ်ငနူ်း ဉ်မျွှာူးအလကကွှာင်ူးက ို အလသူး  တ်ပ ိုမ ိုသ    လ ိုပေါက၊ Plan International အဖွ ွဲ့၏ သင်တန်ူးလက် ွ  ွှာအိုပ်တငွ် ကကည ်ရှုန ိုင်ပေါသည်။  

 

ကွင်ူး က်က ို ပ တ်သ မ်ူးခခင်ူး လကျနပ်ခခင်ူး   မ   က ို ကလလူးသ ငယအ်မျ  ြုူးမျ  ြုူးက နာူးလညန် ိုင်သည ် 

နည်ူးလမ်ူးတ ်ခိုက ို အသံိုူးခပြု၍လမူးခမနူ်းခခင်ူး။  

 

အဆင  ်(၃ ) - တ  ိုုံ့ပ န်ခ ကမ်  ေးမှ လ    သငယ် ူပခင်ေး  

ကလလူးသ ငယ်မျွှာူးလွယ်က  ွွှာ အသံိုူးခပြုန ိုင်သည  ် တံိုို့ခပန်ချကလ်ပူးလ ူးလိုပ်ငန်ူး ဉအ်ွှာူး တညလ်ထွှာင်ခခင်ူး၏ 

လနာက် ံိုူးအ င ်မ ွှာ   မံက န်ူးလ ွှာင်  ကမ်ှုမျွှာူးက ို အသ လပူး နန် င ် တ ိုူးတကလ် လ ူးခပင် င်န ိုင် န်အတွက် 

တံိုို့ခပနခ်ျက်မျွှာူးမ  လလ လွှာသင်ယ ခခင်ူးခဖ ်သည်။ CFM အွှာူး ပံိုမ န်လ ွှာင ်ကကည  ် ်လ ူးခခင်ူးသည် အခက်အခ မျွှာူး၊ 

အနတ ွှာယ်ခဖ ်န ိုင်လခခမျွှာူးန င  ်လ ်ဟွှာမှုမျွှာူးက ို သတ်မ တလ်ဖွှာ်ထိုတ်၍ ယင်ူးတ ိုို့အွှာူး သင လ်တွှာလ်သွှာ နည်ူးလမ်ူးခဖင ် 

အချ  န်န င တ်လခပူးည လခဖ  င်ူးလပူးန ိုင်လ ူးအတွက် အဓ ကအချက်ခဖ ်ပေါသည်။  

တံိုို့ခပနခ်ျကလ်ပူးလ ူးလိုပ်ငန်ူး ဉ်က ို 

လ ွှာင ်ကကည ်  လ် ူးခခင်ူး  

CFM သည် လခပွှာင်ူးလွယ်ခပငလွ်ယ်   ၍ အလခခအလနန င ်လ ိုက်လလျွှာည လထွ 

လခပွှာင်ူးလ လနသင ်ပေါသည်။ လိုပ်ငန်ူး ဉ်၏ ရှုလထွှာင ်အွှာူးလံိုူးက ို 

ပံိုမ န်လ ွှာင ်ကကည ်  လ် ူး မည်ခဖ ်ပပ ူး၊ လ ိုအပ်ပေါက အကက မ်လ ပ ိုမျွှာူး ွွှာခဖင ် 

လ ွှာင ်ကကည ်  လ် ူး ပေါမည်။  

အဖွ ွဲ့အ ည်ူး၏ 

လလ လွှာသငယ် မှုအတကွ် 

တံိုံို့ခပနခ်ျက်မျွှာူးက ို အသံိုူးခပြုခခင်ူး  

CFM တ ်ခိုသည် ပပ ူး  ူးခ  လသွှာ အနတ ွှာယ်ခဖ ်န ိုငလ်ခခမျွှာူးန င  ်အမ ွှာူးမျွှာူးမ  

သင်ခန်ူး ွှာ ယ ၍   မံက နူ်းမျွှာူးက ို တ ိုူးတကလ်  န် အသံိုူးခပြုန ိုင်သည ် 

အလ ူးကက ူးလသွှာ အချက်အလက်မျွှာူးက ို လထွှာက်ပံ လပူးပေါသည်။  

 


